
第　1　日 第　2　日

期日 １月１０日（日） １月１１日（月）
会　場 猪名川スポーツセンター 猪名川スポーツセンター

講義室

8:45 ８：４５　受付開始 ８：４５　受付開始
担当:辰巳 担当:辰巳

9:00 ９：００　開講式　講師： ９：００　講義：⑦大人の関り（60分）
講義：①ガイダンス、理念　（30分） 講師；

9:30 ９：３０　講義：②メディカル(45分)
講師；

10:15

10:30 １０：３０　実技：①ゲーム(６０分) １０：３０　実技：③サンプル（90分）
１１：３０　実技：②テクニック(６０分) 講師；
講師；

１２：００　昼食
12:30 １２：３０　昼食

１３：１５　実技：④シュート（60分）
13:30 １３：３０　講義：③発育発達、育成の全体像（45分） 講師；

講師；

14:15 １４：１５　着替え・移動
14:30 １４：３０　講義：④コーチング①（45分） １４：３０　講義：⑧実技振り返り（60分）

講師； 講師；

15:15
15:20 １５：２０　講義：⑤コーチング②(45分)

講師；
１５：４５　テスト（30分）

16:05 講師；
16:15 １６：１５　講義⑥審判・ルール(45分) １６：１５　ガイダンス（30分）

講師； 講師；
１６：４５　事務連絡

17:00 事務連絡 １７：００　終了予定
17:10 終了予定

講師やスケジュールは変更の可能性があります

2015年度JFA公認D級コーチ養成講習会日程表 (北摂コース）

１０：００　着替え・移動

１０：１５　着替え・移動


